
انيِ فاَجْلِدُوا كُلَّ وَاحِدٍ  • انيِةَُ وَالزَّ “الزَّ

نْهُمَا مِئةََ جَلْدَةٍ وَلََ تأَخُْذْكُم بهِِمَا رَأفْةٌَ  مِِّ

  ِ ِ إنِ كُنتمُْ تؤُْمِنوُنَ باِللََّّ فيِ دِينِ اللََّّ

وَالْيوَْمِ الْْخِرِ وَلْيشَْهَدْ عَذاَبهَُمَا طَائفِةٌَ  

نَ  انيِ لََ ينَكِحُ إلََّ 2الْمُؤْمِنيِنَ ]مِِّ [ الزَّ

انيِةَُ لََ ينَكِحُهَا إِلََّ   زَانيِةًَ أوَْ مُشْرِكَةً وَالزَّ

مَ ذلَِكَ عَلىَ  زَانٍ أوَْ مُشْرِكٌ وَحُرِِّ

 ( 3الْمُؤْمِنيِنَ “)النور

 

” إنَِّ الَّذِينَ يحُِبُّونَ أنَْ تشَِيعَ الْفاَحِشَةُ   •

لهَُمْ عَذاَبٌ ألَِيمٌ فيِ   فيِ الَّذِينَ آمَنوُا

ُ يعَْلمَُ وَأنَْتمُْ لََ  نْياَ وَالْخِرَةِ وَاللََّّ الدُّ

 ( 19تعَْلمَُونَ”)النور 



 

 

“وَالَّذِينَ إِذَا فعَلَوُا فاَحِشَةً أوَْ ظَلَمُوا  •

َ فاَسْتغَْفرَُوا لِذنُوُبهِِمْ   أنَْفسَُهُمْ ذَكَرُوا اللََّّ

 ُ وا  وَمَنْ يغَْفِرُ الذُّنوُبَ إِلَِّ اللََّّ  وَلمَْ يصُِرُّ

 عَلىَ مَا فعَلَوُا وَهُمْ يعَْلمَُونَ “ 

 

وَاللاَّتِي يأَتِْينَ الْفاَحِشَةَ مِن نِِّسَآئِكُمْ   •

نكُمْ فإَِن   فاَسْتشَْهِدُواْ عَليَْهِنَّ أرَْبعَةً مِِّ

شَهِدُواْ فأَمَْسِكُوهُنَّ فِي الْبيُوُتِ حَتَّىَ  

ُ لهَُنَّ  يتَوََفَّاهُنَّ الْمَوْتُ أوَْ يَجْ  علََ اللَِّّ

[وَاللَّذاَنَ يأَتْيِاَنهَِا مِنكُمْ 15سَبيِلاً ]

فآَذوُهُمَا فإَِن تاَباَ وَأصَْلحََا فأَعَْرِضُواْ  



حِيماً   اباً رَّ َ كَانَ توََّ عَنْهُمَا إِنَّ اللَِّّ

 (16)النساء :  

 

 

مَتاَعٌ قلَِيلٌ ثمَُّ مَأوَْاهُمْ جَهَنَّمُ وَبِئسَْ  •

 )197ران : الْمِهَادُ” )آل عم

 

هُمْ إلِىَ عَذاَبٍ  • ِّعهُُمْ قلَِيلاً ثمَُّ نضَْطَرُّ نمَُتِ

 (24غَلِيظٍ “) لقمان : 

 

جِيمٍ”  • وَحَفِظْناَهَا مِن كُلِِّ شَيْطَانٍ رَّ

 (17)الحجر :  



 

“زُيِِّنَ لِلنَّاسِ حُبُّ الشَّهَوَاتِ مِنَ النِِّسَاء   •

ذَّهَبِ  وَالْبنَيِنَ وَالْقنَاَطِيرِ الْمُقنَطَرَةِ مِنَ ال

مَةِ وَالأنَْعاَمِ   ةِ وَالْخَيْلِ الْمُسَوَّ وَالْفِضَّ

  ُ نْياَ وَاللَِّّ وَالْحَرْثِ ذلَِكَ مَتاَعُ الْحَياَةِ الدُّ

 ( 14عِندَهُ حُسْنُ الْمَآبِ” )آل عمران : 

 

الشَّيْطَانُ يَعِدُكُمْ الْفقَْرَ وَيأَمُْرُكُمْ   •

ُ يعَِدُكُمْ مَغْفِرَةً   مِنْهُ باِلْفحَْشَاءِ وَاللََّّ

ُ وَاسِعٌ عَلِيمٌ” ) -268وَفضَْلاً وَاللََّّ

 لبقرة( ا

 

 



وَإِذاَ توََلَّى سَعىَ فيِ الأرَْضِ لِيفُْسِدَ  •

ُ لََ   فيِهَِا وَيهُْلِكَ الْحَرْثَ وَالنَّسْلَ وَاللَِّّ

 (205يحُِبُّ الفسََادَ )البقرة : 

 

اأنَتمُْ أوُْلَء تحُِبُّونهَُمْ وَلََ يحُِبُّونَكُمْ   • ََ

مِنوُنَ اِلْكِتاَبِ كُلِِّهِ وَإِذاَ لقَوُكُمْ قاَلوُاْ  وَتؤُْ 

واْ عَليَْكُمُ الأنَاَمِلَ   آمَنَّا وَإِذاَ خَلوَْاْ عَضُّ

  َ مِنَ الْغيَْظِ قلُْ مُوتوُاْ بِغيَْظِكُمْ إِنَّ اللَِّّ

دُورِ )آل عمران :  عَلِيمٌ بِذاَتِ الصُّ

119) 

 

 



لِلْمَلائَِكَةِ إنِِِّي جَاعِلٌ فِي  ” وَإِذْ قاَلَ رَبُّكَ  •

الأرَْضِ خَلِيفةًَ قاَلوُاْ أتَجَْعلَُ فيِهَا مَن  

يفُْسِدُ فيِهَا وَيسَْفِكُ الدِِّمَاء وَنحَْنُ نسَُبِِّحُ  

بِحَمْدِكَ وَنقُدَِِّسُ لكََ قاَلَ إِنِِّي أعَْلَمُ مَا لََ  

 تعَْلمَُونَ “ 

 

نىَ إنَِّهُ كَانَ  •  فاَحِشَةً ـ ” وَلََ تقَْرَبوُا الزِِّ

( وَإِذاَ قرََأتَْ الْقرُآنَ  32وَسَاءَ سَبيِلاً)

جَعلَْناَ بيَْنكََ وَبيَْنَ الَّذِينَ لََ يؤُْمِنوُنَ  

سْتوُراً “)الإسراء)   باِلْخِرَةِ حِجَاباً مَّ

 



(  5” وَالَّذِينَ هُمْ لِفرُُوجِهِمْ حَافِظُونَ) •

انهُُمْ  إِلََّ عَلىَ أزَْوَاجِهِمْ أوْ مَا مَلكََتْ أيَْمَ 

 ( 6فإَِنَّهُمْ غَيْرُ مَلوُمِينَ ” )المؤمنون : 

 

 

ـ ” ياَأيَُّهَا الَّذِينَ آمَنوُا لََ تتََّبِعوُا   •

خُطُوَاتِ الشَّيْطَانِ وَمَنْ يتََّبِعْ خُطُوَاتِ  

الشَّيْطَانِ فإَِنَّهُ يأَمُْرُ باِلْفحَْشَاءِ وَالْمُنْكَرِ  

ِ عَليَْكُمْ وَ  رَحْمَتهُُ مَا زَكَى  وَلوَْلََ فضَْلُ اللََّّ

َ يزَُكِِّي مَنْ   مِنْكُمْ مِنْ أحََدٍ أبَدًَا وَلَكِنَّ اللََّّ

ُ سَمِيعٌ عَلِيمٌ ” )  : النور( 21يشََاءُ وَاللََّّ

 



” الْخَبِيثاَتُ لِلْخَبِيثِينَ وَالْخَبيِثوُنَ   •

لِلْخَبِيثاَتِ وَالطَّيِِّباَتُ لِلطَّيِِّبِينَ وَالطَّيِِّبوُنَ  

ا يقَوُلوُنَ  لِلطَّيِِّباَتِ أُ  ؤُونَ مِمَّ وْلئَكَِ مُبرََّ

غْفِرَةٌ وَرِزْقٌ كَرِيمٌ ” )النور :  لهَُم مَّ

26) 

 

” اتلُْ مَا أوُحِيَ إلِيَْكَ مِنْ الْكِتاَبِ وَأقَِمْ   •

الصَّلاةََ إِنَّ الصَّلاةََ تنَْهَى عَنْ الْفحَْشَاءِ 

ُ يعَْ  ِ أكَْبَرُ وَاللََّّ لَمُ مَا  وَالْمُنْكَرِ وَلَذِكْرُ اللََّّ

 : العنكبوت(. 45تصَْنعَوُنَ” )

 

 



نسَانَ ضُرٌّ دَعَا رَبَّهُ   • ـ” وَإِذاَ مَسَّ الْإِ

نْهُ نسَِيَ  لَهُ نِعْمَةً مِِّ مُنيِباً إلِيَْهِ ثمَُّ إِذاَ خَوَّ

  ِ مَا كَانَ يدَْعُو إلِيَْهِ مِن قبَْلُ وَجَعلََ لِلََّّ

 بِكُفْرِكَ  أنَدَاداً لِِّيضُِلَّ عَن سَبيِلِهِ قلُْ تمََتَّعْ 

 قلَِيلاً إنَِّكَ مِنْ أصَْحَابِ النَّارِ” )الزمر (.

 

َ يأَمُْرُ باِلْعدَْلِ وَالِإحْسَانِ وَإيِتاَءِ   • ” اِنَّ اللََّّ

ذِي الْقرُْبىَ وَينَْهَى عَنْ الْفحَْشَاءِ 

وَالْمُنكَرِ وَالْبغَْيِ يعَِظُكُمْ لعَلََّكُمْ تذََكَّرُونَ”  

 : النحل(. 90)

 

ا الَّذِينَ فسََقوُا فمََأوَْاهُمُ النَّارُ  ـ ” وَأمََّ  •

كُلَّمَا أرََادُوا أنَ يخَْرُجُوا مِنْهَا أعُِيدُوا  



فيِهَا وَقيِلَ لهَُمْ ذوُقوُا عَذاَبَ النَّارِ الَّذِي  

 )20كُنتمُ بِهِ تكَُذِِّبوُنَ “) السجدة : 

 

ِ إلِهَاً آخَرَ   • ” وَالَّذِينَ لََ يدَْعُونَ مَعَ اللََّّ

ُ إِلََّ  وَلََ  مَ اللََّّ يقَْتلُوُنَ النَّفْسَ الَّتِي حَرَّ

باِلْحَقِِّ وَلََ يزَْنوُنَ وَمَن يفَْعلَْ ذلَِكَ يلَْقَ  

 (68أثَاَماً ” )الفرقان : 

 

” وَ مَرْيمََ ابْنتََ عِمْرَانَ الَّتِي أحَْصَنتَْ   •

فرَْجَهَا فنَفََخْناَ فيِهِ مِنْ رُوحِناَ وَصَدَّقتَْ  

هَا وَكُتبُِهِ وَكَانتَْ مِنْ بِكَلِمَاتِ رَبِِّ 

 :التحريم(12الْقاَنِتيِنَ” )

 



” فيِهِنَّ قاَصِرَاتُ الطَّرْفِ لمَْ يطَْمِثهُْنَّ   •

” )الرحمن :   (56إنِسٌ قبَْلهَُمْ وَلََ جَانٌّ

 

نسَانَ ضُرٌّ دَعَاناَ ثمَُّ إِذاَ   • ” فإَِذاَ مَسَّ الْإِ

نَّا قاَلَ  لْناَهُ نِعْمَةً مِِّ إِنَّمَا أوُتيِتهُُ عَلىَ  خَوَّ

عِلْمٍ بلَْ هِيَ فتِنْةٌَ وَلَكِنَّ أكَْثرََهُمْ لََ  

 يعَْلمَُونَ “ 

 

“وَحِيلَ بيَْنهَُمْ وَبيَْنَ مَا يشَْتهَُونَ كَمَا  •

ن قبَْلُ إِنَّهُمْ كَانوُا فيِ   فعُِلَ بأِشَْياَعِهِم مِِّ

رِيبٍ” )سبأ:   (54شَكٍِّ مُّ

 



مُسْلِمَاتِ ” إنَِّ الْمُسْلِمِينَ وَالْ  •

وَالْمُؤْمِنيِنَ وَالْمُؤْمِناَتِ وَالْقاَنتِِينَ  

ادِقاَتِ  ادِقيِنَ وَالصَّ وَالْقاَنتِاَتِ وَالصَّ

ابِرَاتِ وَالْخَاشِعِينَ   ابِرِينَ وَالصَّ وَالصَّ

وَالْخَاشِعاَتِ وَالْمُتصََدِِّقيِنَ وَالْمُتصََدِِّقاَتِ  

ائِمَاتِ وَالْحَافِ  ائِمِينَ وَالصَّ ظِينَ  وَالصَّ

  َ فرُُوجَهُمْ وَالْحَافِظَاتِ وَالذَّاكِرِينَ اللََّّ

ُ لهَُمْ مَغْفِرَةً  كَثيِرًا وَالذَّاكِرَاتِ أعََدَّ اللََّّ

 :الَحزاب(35وَأجَْرًا عَظِيمًا” )

 

ا فيِ الأرَْضِ  • ” ياَ أيَُّهَا النَّاسُ كُلوُاْ مِمَّ

حَلالًََ طَيِِّباً وَلََ تتََّبِعوُاْ خُطُوَاتِ  

بيِنٌ  الشَّيْ  طَانِ إِنَّهُ لكَُمْ عَدُوٌّ مُّ



[إنَِّمَا يأَمُْرُكُمْ بِالسُّوءِ وَالْفَحْشَاءِ 168]

ِ مَا لََ تعَْلمَُونَ   وَأنَْ تقَوُلوُا عَلىَ اللََّّ

 (” )البقرة(. 169)

 

” وَلََ تنَكِحُوا مَا نَكَحَ آباَؤُكُمْ مِنْ  •

حِشَةً  النِِّسَاءِ إِلَِّ مَا قدَْ سَلفََ إنَِّهُ كَانَ فاَ

 :النساء(.22وَمَقْتاً وَسَاءَ سَبيِلاً” )

 

مَ رَبُّكُمْ عَليَْكُمْ ألََِّ   • “قلُْ تعَاَلوَْا أتَلُْ مَا حَرَّ

تشُْرِكُوا بِهِ شَيْئاً وَبِالْوَالِدَيْنِ إِحْسَاناً  

وَلََ تقَْتلُوُا أوَْلَدََكُمْ مِنْ إِمْلاقٍَ نَحْنُ  

بوُا الْفوََاحِشَ مَا نرَْزُقكُُمْ وَإِيَّاهُمْ وَلََ تقَْرَ 

ظَهَرَ مِنْهَا وَمَا بطََنَ وَلََ تقَْتلُوُا النَّفْسَ  



اكُمْ   ُ إِلَِّ باِلْحَقِِّ ذلَِكُمْ وَصَّ مَ اللََّّ الَّتيِ حَرَّ

 :الأنعام(151بِهِ لعَلََّكُمْ تعَْقِلوُنَ” ) 

 

 

 

 

 

نِ   • حْمََٰ ِ الرَّ سورة الفاتحة )بِسْمِ اللََّّ

حِيمِ* الْحَمْدُ لِلََِّّ   رَبِِّ الْعاَلمَِينَ* الرَّ

حِيمِ* مَالِكِ يوَْمِ الدِِّينِ* إيَِّاكَ   نِ الرَّ حْمََٰ الرَّ

رَاطَ  نعَْبدُُ وَإيَِّاكَ نسَْتعَِينُ* اهْدِناَ الصِِّ

الْمُسْتقَِيمَ* صِرَاطَ الَّذِينَ أنَْعمَْتَ عَليَْهِمْ  

الِِّينَ(.   غَيْرِ الْمَغْضُوبِ عَليَْهِمْ وَلََ الضَّ



 

 

ُ لََ  • هَ إِلََّ هُوَ الْحَيُّ الْقيَُّومُ ۚ لََ تأَخُْذهُُ  اللََّّ
 إلََِٰ

سِنةٌَ وَلََ نوَْمٌ ۚ لَّهُ مَا فيِ السَّمَاوَاتِ وَمَا  

فيِ الْأرَْضِ ۗ مَن ذاَ الَّذِي يشَْفعَُ عِندَهُ  

إِلََّ بإِِذْنِهِ ۚ يَعْلمَُ مَا بيَْنَ أيَْدِيهِمْ وَمَا  

نْ عِلْمِهِ خَلْفهَُمْ ۖ وَلََ يحُِيطُونَ بِ  شَيْءٍ مِِّ

إِلََّ بِمَا شَاءَ ۚ وَسِعَ كُرْسِيُّهُ السَّمَاوَاتِ 

وَالْأرَْضَ ۖ وَلََ يئَوُدُهُ حِفْظُهُمَا ۚ وَهُوَ  

 الْعلَِيُّ الْعظَِيمُ(. 

 

سورة الكافرون )قلُْ ياَ أيَُّهَا الْكَافِرُونَ*   •

لََ أعَْبدُُ مَا تعَْبدُُونَ* وَلََ أنَتمُْ عَابِدُونَ  



ا عَبدَتُّمْ* وَلََ  مَ  ا أعَْبدُُ* وَلََ أنَاَ عَابِدٌ مَّ

أنَتمُْ عَابِدُونَ مَا أعَْبدُُ* لكَُمْ دِينكُُمْ وَلِيَ  

 دِينِ(. 

 

•   ُ ُ أحََدٌ* اللََّّ سورة الإخلاص )قلُْ هُوَ اللََّّ

مَدُ* لمَْ يلَِدْ وَلمَْ يوُلدَْ* وَلمَْ يَكُن لَّهُ   الصَّ

 كُفوًُا أحََدٌ(. 
 

الفلق )قلُْ أعَُوذُ بِرَبِِّ الْفلَقَِ* سورة  •

مِن شَرِِّ مَا خَلقََ* وَمِن شَرِِّ غَاسِقٍ إِذاَ 

وَقبََ* وَمِن شَرِِّ النَّفَّاثاَتِ فيِ الْعقُدَِ* 

 وَمِن شَرِِّ حَاسِدٍ إِذاَ حَسَدَ(.
 



سورة الناس )قلُْ أعَُوذُ بِرَبِِّ النَّاسِ*   •

هِ النَّاسِ* مِن شَ  رِِّ مَلِكِ النَّاسِ* إلََِٰ

الْوَسْوَاسِ الْخَنَّاسِ* الَّذِي يوَُسْوِسُ فيِ  

 صُدُورِ النَّاسِ* مِنَ الْجِنَّةِ وَالنَّاسِ(.
 

قراءة سورة البقرة قال رسول الله   •

صلى الله عليه وسلم: )لَ تجَْعلَوُا  

بيُوُتكَُمْ مَقابِرَ، إنَّ الشَّيْطانَ ينَْفِرُ مِنَ  

البيَْتِ الذي تقُْرَأُ فيه سُورَةُ البقََرَةِ(، 

وقال صلى الله عليه وسلم: )اقْرَؤُوا  

سُورَةَ البقََرَةِ، فإنَّ أخْذَها برََكَةٌ، 

 ا حَسْرَةٌ، ولَ تسَْتطَِيعهُا البطََلةَُ(. وترَْكَه
 



لِكَ الْكِتاَبُ لََ رَيْبَ ۛ فِيهِ ۛ هُدًى   •
)الم* ذََٰ

يؤُْمِنوُنَ باِلْغيَْبِ   لِِّلْمُتَّقِينَ* الَّذِينَ 

ا رَزَقْناَهُمْ  لَاةَ وَمِمَّ وَيقُِيمُونَ الصَّ

ينُفِقوُنَ* وَالَّذِينَ يؤُْمِنوُنَ بِمَا أنُزِلَ إلِيَْكَ  

ا أنُزِلَ مِن قبَْلِكَ وَباِلْْخِرَةِ هُمْ وَمَ 

بِِّهِمْ ۖ   ن رَّ ئكَِ عَلىََٰ هُدًى مِِّ يوُقِنوُنَ* أوُلََٰ

ئكَِ هُمُ الْمُفْلِحُونَ(.  وَأوُلََٰ
 

بِِّهِ  • سُولُ بِمَا أنُزِلَ إلِيَْهِ مِن رَّ )آمَنَ الرَّ

ِ وَمَلَائِكَتِهِ   وَالْمُؤْمِنوُنَ ۚ كُلٌّ آمَنَ باِللََّّ

ن  وَكُتبُِهِ   قُ بيَْنَ أحََدٍ مِِّ وَرُسُلِهِ لََ نفُرَِِّ

سُلِهِ ۚ وَقاَلوُا سَمِعْناَ وَأطََعْناَ ۖ غُفْرَانكََ   رُّ

ُ نفَْسًا   رَبَّناَ وَإلِيَْكَ الْمَصِيرُ* لََ يكَُلِِّفُ اللََّّ

إِلََّ وُسْعهََا ۚ لهََا مَا كَسَبتَْ وَعَليَْهَا مَا  



ا إنِ نَّسِيناَ أوَْ  اكْتسََبتَْ ۗ رَبَّناَ لََ تؤَُاخِذْنَ 

أخَْطَأنْاَ ۚ رَبَّناَ وَلََ تحَْمِلْ عَليَْناَ إِصْرًا كَمَا  

حَمَلْتهَُ عَلىَ الَّذِينَ مِن قبَْلِناَ ۚ رَبَّناَ وَلََ  

لْناَ مَا لََ طَاقةََ لنَاَ بِهِ ۖ وَاعْفُ عَنَّا   تحَُمِِّ

وَاغْفِرْ لنَاَ وَارْحَمْناَ ۚ أنَتَ مَوْلََناَ  

 ا عَلىَ الْقوَْمِ الْكَافِرِينَ(. فاَنصُرْنَ 
 

)وَقاَلَ فِرْعَوْنُ ائتْوُنيِ بِكُلِِّ سَاحِرٍ  •

ا جَاءَ السَّحَرَةُ قاَلَ لهَُم  عَلِيمٍ* فلَمََّ

ا ألَْقوَْا   لْقوُنَ* فلََمَّ وسَىَٰ ألَْقوُا مَا أنَتمُ مُّ مُّ

  َ قاَلَ مُوسَىَٰ مَا جِئتْمُ بِهِ السِِّحْرُ ۖ إنَِّ اللََّّ

َ لََ يصُْلِحُ عَمَلَ سَيبُْطِلُ  هُ ۖ إِنَّ اللََّّ

ُ الْحَقَّ بِكَلِمَاتِهِ  الْمُفْسِدِينَ* وَيحُِقُّ اللََّّ

 وَلوَْ كَرِهَ الْمُجْرِمُونَ(.



 

لُ مِنَ الْقرُْآنِ مَا هُوَ شِفاَءٌ  • )وَننُزَِِّ

وَرَحْمَةٌ لِِّلْمُؤْمِنيِنَ ۙ وَلََ يزَِيدُ الظَّالِمِينَ  

 إِلََّ خَسَارًا(.

 

 وأذكار للوقاية من الجن أدعية

 

 

ِ السَّميعِ العلَيمِ مِنَ الشَّيطانِ   • )أعوذُ باللََّّ

جيمِ مِن هَمزِهِ، ونفَخِهِ ونفَثِهِ(.  الرَّ

 

اتِ، الَّتي لَ   • )أعَوذُ بكلِماتِ اِلله التامَّ

يجُاوِزُهُنَّ برٌَّ ولَ فاجرٌ، مِن شرِِّ ما  



خلقَ، وذرأَ، وبرأَ، ومِن شرِِّ ما ينزِلُ  

ماءِ، ومِن شرِِّ ما يعرُجُ فيها،  مِن السَّ 

ومِن شرِِّ ما ذرأَ في الأرضِ وبرأَ، 

ومِن شرِِّ ما يخَرجُ مِنها، ومِن شرِِّ 

فتِنَِ اللَّيلِ والنَّهارِ، ومِن شرِِّ كلِِّ طارقٍ  

يطرُقُ، إلََّ طارقاً يطرقُ بِخَيرٍ، يا  

 رَحمنُ(.

 

ةِ، مِن كُلِِّ   • ِ التَّامَّ )أعَُوذُ بكَلِمَاتِ اللََّّ

ةٍ(. ش ةٍ، ومِنْ كُلِِّ عَيْنٍ لََمَّ  يطَانٍ وهَامَّ

 



)بسمِ الله الَّذي لَ يضرُّ معَ اسمِهِ شيءٌ  •

في الأرضِ ولََ في السَّماءِ، وَهوَ  

اتٍ(.  السَّميعُ العليمُ ثلاثَ مرَّ

 

)بسمِ الله أرقيكَ، مِن كلِِّ شيءٍ يؤذيكَ،   •

مِن شرِِّ كلِِّ نفسٍ أو عَينٍ، أو حاسِدٍ 

 ُ ِ أرَقيكَ(. اللََّّ  يشَفيكَ، بِسمِ اللََّّ

 

)أذْهِبِ الباَسَ رَبَّ النَّاسِ، اشْفِ وأنَْتَ   •

الشَّافيِ، لَ شِفاَءَ إلََّ شِفاَؤُكَ، شِفاَءً لَ  

 يغُاَدِرُ سَقمًَا(. 
 



)اللهمَّ عافِني في بدني، اللهمَّ عافِني   •

 في سمعي، اللهمَّ عافنِي في بصري(. 

 

ةَ إلََّ  الإكثار من قول: )لَ حَوْلَ ولََ  •  قوَُّ

 .)ِ  باللََّّ

 

 دعاء للحماية من الجن والشياطين 

 

 

بسم الله الرحمن الرحيم عن يميني،   •

بسم الله الرحمن الرحيم عن شمالي، 

بسم الله الرحمن الرحيم بين يدي، 

بسم الله الرحمن الرحيم من خلفي،  



بسم الله الرحمن الرحيم من فوقي،  

بسم الله الرحمن الرحيم من جميع 

وانبي، بسم الله الرحمن الرحيم  ج

 قابض على ناصيتي.

 

أعوذ بعزة الله وعظمته، وبعزة الله   •

وقدرته، وبعزة الله وسلطانه، وبعز  

جلال الله، وبعز عز الله من شر ما  

خلق وذرأ وبرأ، ومن شر ما تحت 

الثرى، ومن شر كل دابة ربي آخذ 

بناصيتها، إن ربي على صراط  

 مستقيم. 

 



إلَ بالله العلي العظيم   لَ حول ولَ قوة •

قوة كل ضعيف، وعون كل فقير، لَ 

حول ولَ قوة إلَ بالله العلي العظيم  

 ملجأ كل هارب، ومأوى كل خائف. 


